SCHEDA PROGETTO

UDEPE SALERNO

OBIETTIVO: 1A CAPITOLO DI SPESA: 2135

ANNUALITA> | 2024 | 2025 | 2026

(deve corrispondere con quanto riportato nel piano finanziario)

1. Titolo dell’iniziativa: OFFICINA SALUS

2. Ambiti d’intervento - Prevenzione della recidiva e della devianza

3. Obiettivi specifici (max 3 righe):

11 progetto mira a:

1) Prevenire la probabilita di recidiva, intervenendo sui comportamenti a rischio riguardanti le
dipendenze patologiche.

2) Promuovere la cultura della salute, informando e divulgando stili di vita sani, strategie efficaci per
affrontare le sfide quotidiane, modalita creative di risoluzione dei problemi.

4. Attivita previste e metodologia di intervento (max 15 righe):

L'attivita progettuale si svolgera attraverso:

1. la preliminare individuazione ad opera di un’equipe multidisciplinare delle persone sottoposte a
provvedimenti giudiziari, per reati connessi alla detenzione o al consumo di sostanze
stupefacenti o alcoliche, da immettere nelle attivita susseguenti;

2. incontri conoscitivi e motivazionali (singoli o di gruppo);

3. organizzazione di gruppi tematici con confronto circolare tra gli operatori coinvolti e di incontri
frontali e di info-educazione, in cui si affrontano discussioni specifiche sulle varie implicazioni
legate alle problematiche di dipendenza;

4. verifica e monitoraggio intermedio e finale.

Tali incontri avranno lo scopo di rendere gli utenti protagonisti attivi del loro percorso di crescita,
rispondere al bisogno d’informazione in merito a comportamenti a rischio, fornire orientamento e
consulenza a quanti sentano il bisogno di confronto e ascolto con un esperto, orientare i giovani verso
stili di vita sani, intercettare domande di aiuto spesso nascoste e individuare possibili percorsi di sostegno
mirati.

Gli argomenti trattati saranno i seguenti:

v Sensibilizzazione sui rischi connessi alle addiction (alcol, droghe, gioco d’azzardo, uso del web, disturbi
alimentari).

v Comunicazione efficace.

5. Tempistica di realizzazione delle attivita:

- Durata: 2024
- Data di inizio e fine presunte: 01.06.2024 - 30.11.2024
- Numero di ore di attivita assicurate ai destinatari:




6. Risultati attesi (max 10 righe):

Coerentemente con quanto previsto dalle recenti riforme, la presente proposta progettuale ¢ volta a
strutturare un’iniziativa rieducativa che possa arricchire i programmi di trattamento individualizzati,
adattandoli ai singoli bisogni, sia per quanto riguarda le misure di comunita che per le nuove pene
sostitutive.

Attraverso la metodologia suindicata che utilizza attivita in gruppo quale strumento essenziale per un
percorso consapevole sui temi di educazione alla salute si punta a promuovetre un processo educativo
attraverso il quale gli individui possano assumere consapevolmente decisioni utili al mantenimento ed al
miglioramento della propria salute.

L’educazione alla salute non si occupa solo di trasmissione di informazioni, ma anche di strumenti e
strategie utili a rafforzare nei soggetti la motivazione al cambiamento. L’obiettivo non ¢ solo quello di
lavorare sul cambiamento degli stili di vita individuali, ma anche agire sulla consapevolezza collettiva,
affinché le persone e le comunita possano definire i propri bisogni e creare ambienti favorevoli alla
promozione del benessere psicofisico.

7. Destinatari delle attivita:

11 progetto si rivolge a n. max. 30 soggetti in carico all’'Ufficio di esecuzione penale esterna di Salerno e
sottoposti a provvedimenti del’A.G. per reati connessi alla detenzione o al consumo di sostanze
stupefacenti o alcoliche.

8. Ambito territoriale:

L’attivita progettuale si sviluppera nell’ambito territoriale della Provincia di Salerno.

9. Complementarieta - indicare 'eventuale complementarieta della proposta con altri progetti gia
realizzati o in corso di realizzazione del’lUDEPE di Salerno:

Tale iniziativa progettuale ¢ complementare alla proposta di attivazione di percorsi di legalita definiti nel
progetto Officina della legalita.

10. Altri Partner:

I Ente/Associazione che realizzera le attivita previste nel presente progetto, sara individuato
dal’UDEPE di Salerno attraverso avviso pubblico.

11. Cofinanziamenti - indicare eventuali cofinanziamenti indicandone le modalita, gli importi o la
quota parte rispetto all’ammontare totale della spesa:

Nessuno

12. Risorse umane impiegate - elencare, per tipologia, le risorse umane previste nel gruppo di lavoro;
descrivere le qualifiche e le competenze delle stesse e le funzioni assegnate alle singole unita/gruppi (deve
essere assicurata la corrispondenza con il Piano finanziario):

Tra il personale interno:

- il responsabile esecutivo dell’attivita progettuale si interessera della divulgazione interna degli obiettivi
e delle modalita attuative, del coordinamento in tutte le fasi esecutive, della stesura dei report sugli stati
di avanzamento;

- 1 Funzionari della Professionalita di Servizio Sociale in collaborazione con il Funzionario Psicologo
saranno coinvolti nell’analisi della domanda degli utenti, nelle procedure di selezione dei partecipanti e
nel monitoraggio dei propri utenti durante tutta la fase attuativa del progetto;

- soggetti sottoposti a provvedimenti giudiziari.




Tra il personale esterno:
- Almeno n. 2 formatori esperti sui temi della promozione della salute e del contrasto alle addiction.

13. Sostenibilita futura:

L’iniziativa progettuale mira nel medio-lungo periodo a promuovere la sottoscrizione di eventuali
protocolli d’intesa con soggetti esterni per la realizzazione del progetto e la programmazione di eventuali
altre iniziative.

15. Monitoraggio e valutazione - descrivere le modalita e gli strumenti previsti per il monitoraggio e la
valutazione delle attivita realizzate (max 5 righe):

11 monitoraggio in #tinere sara effettuato tramite contatti costanti tra gli operatori di questo UDEPE ed il
personale dell’Ente/Associazione incaricato di gestire le attivita progettuali.
11 responsabile esecutivo si impegnera a mantenere rapporti di collaborazione con gli enti erogatori.




PIANO FINANZIARIO - dettaglio delle voci di spesa

A) Spese per il personale

Costo
. . . Nume .
Figure professionali o orario Importo
lordo
1)Formatori esperti sui temi €30,00/1
della promozione della salute e min. 2 ora € 4.800,00
del contrasto alle addiction x 160 ore
Totale spese per il personale | € 4.800,00
B) Spese per i destinatari
Voce di spesa (voucher, Nume CQSt.O
. L . unitario Importo
indennita oraria, etc.) ro lordo
1) Rimborso titoli di viaggio per
raggiungere la sede degli
incontri, previa produzione €500,00
documentale
Totale spese per i destinatari € 500,00
C) Spese per materiali e piccole attrezzature
Costo
. . Quant .
Tipologia i unitario Importo
lordo
1) Materiale di cancelleria A
e materiale per attivita € 800,00 € 800,00
. corpo
di gruppo
Totale spese per materiali e attrezzature € 800,00
D) Altre tipologie di spesa (specificare)
Costo
. . Quant .
Tipologia N unitario Importo
ita
lordo
D
Totale altre tipologie di spesa
TOTALE VOCI DI SPESA A CARICO DEL
DGMC € 6.100,00
2024 2025 2026
TOTALE VOCI DI SPESA A CARICO DEL
DGMC - per anno
€ 6.100,00 € 6.100,00 € 6.100,00

Eventuale cofinanziamento da parte di Enti/Associazioni

Ente/Associazione Tip ologla di Importo
cofinanziamento
1
IMPORTO TOTALE DEL 0.00

COFINANZIAMENTO







