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PROGETTO 2 Gener-AZIONE IN-dipendente 

 
 
UFFICIO DISTRETTUALE DI ESECUZIONE PENALE ESTERNA DI ANCONA 
UFFICIO LOCALE DI ESECUZIONE PENALE ESTERNA DI ANCONA 

 
OBIETTIVO 1 /A        CAPITOLO 2135 
 

ANNUALITA’ 2023-2024-2025 
 

 
1. TITOLO DELL’INIZIATIVA: Gener-AZIONE IN-dipendente 
 
Progetto per giovani adulti con problematiche correlate alle all'utilizzo disfunzionale di sostanze stupefacenti ed 
alle condotte devianti che ne scaturiscono. 
 
2. Ambito d’intervento 
 
Lavoro specifico sulle dimensioni correlate alla devianza e prevenzione della recidiva. 
 
3. Obiettivi specifici (max 3 righe):  
 
Fornire un precoce aiuto diretto a sviluppare critica e giudizio, dando strumenti giusti per affrontare le difficoltà e 
prendere corrette decisioni; proporre una riflessione sulla funzione positiva del limite e sulla possibilità di 
rintracciare risposte e percorsi funzionali; accompagnare il singolo ed il gruppo verso l’elaborazione di un pensiero 
e di un confronto sulle tematiche correlate all’utilizzo inadeguato di alcool e di sostanze stupefacenti. 

 
4. Attività previste e metodologia di intervento (max 15 righe):  
  
(1) Colloqui propedeutici con gli utenti che prenderanno parte al progetto (sensibilizzazione verso il progetto, 
incremento di interesse e motivazione personale al trattamento intensivo, informazioni sul progetto); colloqui 
individuali (elaborazione vissuti personali; revisione critica del fatto-reato, promuovere maggiore riflessività, 
favorire mentalizzazione e comportamenti funzionali). (2) Preparazione delle attività gruppali: passaggio di 
informazioni circa le modalità e le caratteristiche delle attività che saranno svolte in gruppo, individuazione di 
eventuali difficoltà o limiti. I gruppi saranno formati da un massimo di 4/5 utenti. I gruppi avranno la durata di 
un’ora (percorso di conoscenza interpersonale, regole di comunicazione in gruppo, ascolto attivo, condivisione di 
contenuti emotivi, comunicazione circolare). (3) Valutazione finale sull’andamento del percorso da attuarsi con i 
singoli partecipanti e con il gruppo intero mediante riflessioni individuali e confronti interpersonali.  
La metodologia proposta è definita “life skills training” e si tratta di un programma che si sostanzia in un 
“allenamento” alle abilità di vita e per la vita necessarie al fine di adottare strategie funzionali ed efficaci 
nell’affrontare situazioni di vita quotidiane, ordinarie e/o straordinarie. Le principali life skills sono le seguenti: 
Autocoscienza; Gestione delle emozioni e dello stress; Pensiero critico e pensiero creativo, Decision making e 
problem solving; Comunicazione efficace; Abilità sociali; Empatia.  
 
 
5. Tempistica di realizzazione delle attività - indicare il periodo temporale nel quale si intende realizzare le 
attività e in particolare: 
- durata: 11 mesi 
- data di inizio e fine presunte: Febbraio-Dicembre 2023 
- numero di ore di attività assicurate ai destinatari: ore 880 (tra colloqui individuai ed attività gruppali) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Risultati attesi (max 10 righe) 
 
Elaborazione di nuovi fattori di protezione, rafforzamento di quelli già esistenti, eliminazione o riduzione dei fattori 
di rischio modificabili. Riduzione del rischio di recidiva rispetto alle tipologie dei reati correlati all’utilizzo ed allo 
spaccio di sostanze illecite.  Riflessione matura circa le misure di Comunità, nella fattispecie la Messa alla Prova, e 
quelle alternative in genere, perché le si concepisca non come semplice riduzione o attenuazione di quanto dovuto, 
quanto piuttosto come terreno fertile di confronto e riflessione matura rispetto alla ricerca ed assunzione di 
progetti, valori, prospettive, obiettivi e traguardi “sani” e “funzionali” di vita.  Riduzione ed allontanamento del 
rischio di radicamento e consolidamento di comportamenti a rischio, al fine di agire in una duplice direzione, che 
tenga cioè conto e che lavori sui fattori individuali, responsabili di favorire l’iniziazione all’utilizzo o abuso di 
sostanze stupefacenti ed alcoliche ed altri comportamenti a rischio e che al contempo sia capace di fornire e far 
veicolare abilità e capacità necessarie ed imprescindibili laddove si voglia affrontare con successo tali situazioni 
complesse ed impegnative.  
   
7. Destinatari delle attività  
 
Giovani adulti di varie nazionalità, di età compresa tra i 18 ed i 35 anni di età sottoposti a Misure di Comunità o 
Misure Alternative, coinvolti in reati legati all’utilizzo ed alla cessione illecita di sostanze stupefacenti, all’abuso di 
sostanze alcoliche che fungono da substrato all’attivazione di condotte disfunzionali, pericolose per sé e per la 
collettività. 
 
 
8. Ambito territoriale  
 
 
9. Complementarietà  
 
 
10. Partner  
 
 
11. Cofinanziamenti  
 
 
 
12. Risorse umane impiegate  
 
Il progetto sarà attivato e promosso dai Funzionari di servizio sociale di ruolo e dai consulenti Psicologi  in servizio 
presso l’U.D.E.P.E. di Ancona e dall’U.L.E.P.E. di Macerata. 
 
13. Sostenibilità futura - indicare le eventuali misure adottate o gli elementi che garantiscono la prosecuzione dei 
benefici prodotti o la sostenibilità nel tempo (protocolli o convenzioni, replicabilità): 
 
 
 
 
 
 

Referente del progetto dott.ssa Irene LOBINA 

 

 

  



3 
Aggiornamento del giorno xxxx 

24/03/2023 15:45  

PIANO FINANZIARIO - dettaglio delle voci di spesa 

A) Spese per il personale 

Figure professionali Numero 
Costo orario 

lordo 
Importo 

1) Esperto psicologo 2 17,98 47.475,00 

2)    

3)    

4)    

Totale spese per il personale 47.475,00 

B) Spese per i destinatari 

Voce di spesa (voucher, indennità oraria, etc.) Numero 
Costo unitario 

lordo 
Importo  

1)    

2)    

3)    

4)    

Totale spese per i destinatari  

C) Spese per materiali e piccole attrezzature 

Tipologia Quantità 
Costo unitario 

lordo 
Importo 

1) Articoli di cancelleria    525,00 

2)    

3)    

4)    

Totale spese per materiali e attrezzature 525,00 

D) Altre tipologie di spesa (specificare) 

Tipologia Quantità 
Costo unitario 

lordo 
Importo  

1)    

2)    

3)    

4)    

Totale altre tipologie di spesa  

TOTALE VOCI DI SPESA DEL PROGETTO  

Eventuale cofinanziamento da parte di Enti/Associazioni 

Ente/Associazione 
Tipologia di 

cofinanziamento 
Importo 

1)   

2)   

3)   

4)   

IMPORTO TOTALE DEL COFINANZIAMENTO  

IMPORTO TOTALE A CARICO DEL DGMC 48.000,00 

 
 
 
 
 
 
 



CRONOPROGRAMMA DI SPESA 
per anno 

(da compilarsi conformemente al principio di esigibilità) 

2023 2024 2025 

16.000,00 16.000,00 16.000,00 

 
 
 

Eventuali importi a valere su capitoli di spesa differenti da 2131, 2134 e 2135 

(per lavori o beni funzionali alla realizzazione del progetto) 

Voce di spesa Capitolo Importo 
Ripartizione della spesa per anno 

2023 2024 2025 

1)      

2)      

 
 
REFERENTE Funzionario di servizio sociale dott.ssa Irene LOBINA    irene.lobina@giustizia.it 
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